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>R Diyarbak1r Kabakl1 Bulgur Dolmas1
Toplam 50 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 28 dk 5 kişilik Orta ~188 kcal Açl1k bar1 5/10

Diyarbak1r kabakl1 bulgur dolmas1, yuvarlak kabağ1 baharatl1 bulgur harc1yla doldurarak Güneydoğu mutfağ1na 
hafif ama derin aromal1 bir tencere yemeği kazand1r1r.

Malzemeler

• 6 adet Yuvarlak kabak

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 adet Kuru soğan

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabaklar1n içini dikkatlice oyun.

2. Bulgurlu iç harc1 haz1rlay1p kabaklara doldurun.

3. Dolmalar1 domatesli sosta 24 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kabaklar1n içini çok inceltmemek pişerken dağ1lmalar1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda yoğurt ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Gluten
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