<MAKARNA & PILAV

Fhtalya KabaklBulgur Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Antalya kabaklbulgur pilavlyaz kabaglmice bulgurla ayniencerede birlestirerek Akdeniz mutfaglnddafif
ama tek baslnaloyurucu bir 6gtn kurar.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur

* 2 adet Kabak

1 adet Kuru sogan

¢ 0.5 su bardagDomates rendesi

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Sogankeytinyaglndat dakika cevirin.
2. Bulgur, domates ve 2.5 su bardagklcalsuyu ekleyin.

3. Dogranm§ kabadkon 8 dakikada kat1pilavisirerek servis edin.

PUF NOKTASI

KabagXok erken eklememek pilav sonunda tamamen erimesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Yanlndimon dilimleriyle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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