>HAMUR ISLERI

¥abaklIYalancMantl

Toplam 34 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Orta ~232 kcal Aclllbarb/10

Kocaeli kabakllyalancinantlkabaklkicuk hamur lokmalarlrybgurtla bulusturarak hafif, yumusak ve aile
sofraslipi bir yemek yapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagln

* 2 adet Kabak

« 1 su bardagIyogurt
* 15 gr Tereyagl

« 1 tatikas§Nane

Yap¥1
1. Hamuru hazlrlayXiicuk parcalar kesin.
2. Kabakla birlikte parcalarhaslayln.

3. Yogurt ve naneli yag ile servis edin.

PUF NOKTASI

Hamur parcalarlklicik tutmak yogurtla birlesince daha dengeli bir kaslidokusu verir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, Usttine naneli yag gezdirip limon sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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