<CORBALAR

¥abakllvesil Mercimek Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal

Aydlrusuli kabakllyesil mercimek ¢corbaslkabaginercimek ve taze nane ile bulusturarak hafif, tok ve
yazdan k§a uzanan bir ¢orba kurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
* 2 adet Kabak

* 0.5 cay kasfiNane

* 5 su bardagSu

YapH¥1
1. Sogan ve kabaglencerede zeytinyaglylat-5 dakika cevirin.

2. YlkanmYesil mercimegi ekleyip slcalsuyu ilave edin.
3. CorbayDbrta ateste 25-30 dakika pisirin.
4. Tuzunu ayarlayl8-4 dakika daha kaynatln.

5. Slcalservis edin, Uzerine biraz zeytinyagQezdirin.

PUF NOKTASI

Kabagkon 10 dakikada eklemek ¢corbada diri kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalservis edin, yanlnddimon dilimi ve ekmek sunun.
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