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Toplam 28 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 16 dk 5 kişilik Kolay ~146 kcal Açl1k bar1 5/10

Bal1kesir kabakl1 yoğurtlu arpa şehriye, kabağ1 şehriye ve yoğurtla buluşturarak hafif ve kaş1kl1k bir yaz 
yemeği kurar.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Arpa şehriye

• 2 adet Kabak

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 4 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Şehriyeyi 8 dakika haşlay1n.

2. Kabağ1 ekleyip 6 dakika daha pişirin.

3. Yoğurdu kar1şt1r1p tencereye ekleyin, servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu son aşamada eklemek çorban1n pürüzsüz kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük bir kase yoğurt, yan1nda maydanoz yapraklar1 ve bir limon dilimiyle sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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