<CORBALAR

RallkesiKabakllYogurtlu Arpa Sehriye

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 5 kisilik Kolay ~146 kcal Aclllbarb/10

Ballkesikabakllyogurtlu arpa sehriye, kabagXkehriye ve yogurtla bulusturarak hafif ve kas1klbir yaz
yemegi kurar.

Malzemeler

¢« 0.8 su bardaglArpa sehriye
* 2 adet Kabak

« 1 su bardagIyogurt

* 4 su bardagSu

YapH¥1
1. Sehriyeyi 8 dakika haslayln.
2. KabagZEkleyip 6 dakika daha pisirin.

3. Yogurdu kar§tlripncereye ekleyin, servis edin.

PUF NOKTASI

Yogdurdu son agsamada eklemek ¢orbanlmpirizsiz kalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Kuguk bir kase yogurt, yanlndanaydanoz yapraklardve bir limon dilimiyle sunun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lkabakli-yogurtlu-arpa-sehriye-balikesir-usulu



