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<Z Isparta Kabune Pilav1
Toplam 55 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~344 kcal Açl1k bar1 7/10

Isparta kabune pilav1, nohutlu pirincin etle ayn1 tencerede demlendiği, düğün ve kalabal1k aile sofralar1na 
yak1şan klasik bir İç Bat1 Anadolu pilav1d1r.

Malzemeler

• 400 gr Kuşbaş1 dana eti

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 40 gr Tereyağ1

• 1 adet Kuru soğan

Yap1l1ş
1. Eti ve soğan1 tencerede 10 dakika çevirin.

2. Pirinci ve nohudu ekleyip tereyağ1yla kar1şt1r1n.

3. 3 su bardağ1 s1cak su ekleyip pilav1 22 dakika pişirin, sonra demlendirin.

PÜF  NOKTASI

Pirinci önceden 1slatmak tane tane sonuç almay1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na cac1kla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt
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