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<X Kad1nbudu Köfte
Toplam 78 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 18 dk 6 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 8/10

Kad1nbudu köfte, kavrulmuş k1ymay1 haşlanm1ş pirinçle kar1şt1r1p yumurta ve galeta ununa bulayarak k1zartan 
köfte klasiğidir.

Malzemeler

• 600 gr Dana k1yma

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Kuru soğan

• 3 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Galeta unu

• 1.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 0.3 demet Maydanoz

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Pirinci 1 su bardağ1 suda 12 dakika haşlay1p süzün.

2. Kuru soğan1 rendeleyin, maydanozu ince k1y1n.

3. Dana k1yman1n yar1s1n1 soğanla 7 dakika kavurun ve soğutun.

4. Çiğ k1yma, kavrulmuş k1yma, pirinç, 1 yumurta, maydanoz, tuz, karabiber ve kimyonu yoğurun.

5. Harc1 20 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

6. Köfteleri oval şekillendirip önce una, sonra ç1rp1lm1ş 2 yumurtaya, ard1ndan galeta ununa bulay1n.

7. Köfteleri s1cak s1v1 yağda her yüzü 3 dakika k1zart1n.

8. Kad1nbudu köfteleri 5 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 soğutmak şekil verirken çatlamay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Patates püresi, mevsim salatas1 ve limon dilimiyle servis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta
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