>ET YEMEKLERI

KadlnbudWKofte

Toplam 78 dk Haz1rlB0O dk - Pisirme 18 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal AclllbarB/10

Kadlnbudkofte, kavrulmus klymaytaslanmi pirincle kargtlryjmmurta ve galeta ununa bulayarak klzartan
kofte klasigidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana klyma
0.5 su bardagPiring
1 adet Kuru sogan

* 3 adet Yumurta

* 0.5 su bardagln

¢ 1 su bardagXGaleta unu
¢ 1.5 su bardagS1whg
« 0.3 demet Maydanoz
e 1.5 tatikas§TTuz

* 1 cay kasfiKarabiber
* 0.5 gay kasfiKimyon

Yap¥1

1. Pirinci 1 su bardagkuda 12 dakika haslaylstzin.

2. Kuru soganXendeleyin, maydanozu ince klyln.

3. Dana klymanlarlskafjanla 7 dakika kavurun ve sogutun.

4. Cig klymakavrulmus klymapiring, 1 yumurta, maydanoz, tuz, karabiber ve kimyonu yogurun.
5. Harc20 dakika buzdolablndalinlendirin.

6. Kofteleri oval sekillendirip 6nce una, sonra ¢lrpli®lyumurtaya, ardlndargaleta ununa bulayln.
7. Kofteleri slcals1yhdda her yizi 3 dakika k1zartln.

8. Kadlnbudwkofteleri 5 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Kofte harclrsbgutmak sekil verirken catlamayzaltir.

SERVIS ONERISI

Patates puresi, mevsim salatasdve limon dilimiyle servis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta
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