
> Æ A P E R AT I F L E R

>Æ Kahire Falafel Tabağ1
Toplam 757 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 12 dk 5 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 5/10

Falafel tabağ1, nohut veya baklay1 sar1msak, kişniş, kimyon ve tahinli sosla k1zart1p pide ve salatayla sunan 
Ortadoğu klasiğidir.

Malzemeler

• 250 gr Kuru nohut

• 1 adet Soğan

• 4 diş Sar1msak

• 0.5 demet Kişniş

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 5 adet Pide

• 2 su bardağ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Nohudu bol suda en az 12 saat bekletin.

2. Nohudu süzüp soğan, sar1msak, kişniş ve baharatla taneli çekin.

3. Kar1ş1m1 20 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

4. Harçtan küçük diskler şekillendirin.

5. Falafelleri 170°C yağda her yüzü 3 dakika k1zart1n.

6. Tahin, limon ve suyla ak1şkan sos haz1rlay1n.

7. Falafeli pide, salata ve tahin sosla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kuru nohudu haşlamadan kullanmak falafelin yağda dağ1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pide, turşu, tahin sos ve domates salatas1yla servis edin.

Alerjenler

Susam Gluten
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