>APERATIFLER

X&hire Falafel Tabagl

Toplam 757 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 12 dk 5 kigilik Orta ~360 kcal Aclllbarb/10

Falafel tabag1lnohut veya baklaykarlmsakkisnis, kimyon ve tahinli sosla kl1zartigde ve salatayla sunan
Ortadogu klasigidir.

Malzemeler

« 250 gr Kuru nohut

¢ 1 adet Sogan

* 4 dis Sarlmsak

* 0.5 demet Kisnis

« 1 tatlkas@ Kimyon
* 3 yemek kasfITahin
* 5 adet Pide

e 2 su bardagS1whg

Yap¥1

1. Nohudu bol suda en az 12 saat bekletin.

2. Nohudu slizp sogan, sarlmsakkisnis ve baharatla taneli ¢cekin.
3. Kar§ln?D dakika buzdolablndalinlendirin.

4. Hargtan kucuk diskler sekillendirin.

5. Falafelleri 170°C yagda her yuizt 3 dakika k1zartln.

6. Tahin, limon ve suyla ak§kan sos hazlrlayln.

7. Falafeli pide, salata ve tahin sosla servis edin.

PUF NOKTASI

Kuru nohudu haslamadan kullanmak falafelin yagda daglimaskzaltlr.

SERVIS ONERISI

Pide, tursu, tahin sos ve domates salataslylaervis edin.

Alerjenler

Susam Gluten
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