<KAHVALTILIKLAR

¥MAahire Ful Medames

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~330 kcal

Ful medames, baklayZeytinyaglkimyon, limon, sarlmsake tahinle ezerek kahvaltldaunan M1sklasigidir.

Malzemeler

3 su bardagHaslanm§ bakla
« 2 yemek kasfjIrahin

* 3 yemek kasfiLimon suyu

* 2 dis Sarlmsak

* 1 cay kas@iKimyon

» 4 yemek kasfZeytinyagl

* 4 adet Yumurta

* 4 adet Pide

Yap¥1

1. Yumurtalar® dakika haslaylsoyun.

2. Baklaykendi suyuyla tencerede 10 dakika 1s1tln.

3. Baklanlryarlsipatalla ezip yarlstateli blrakln.

4. Tahin, limon, sarlmsakkimyon ve zeytinyaglrekleyin.

5. Kar§ln8ldakika k1sHteste parlak klvanallncay&adar kar§tlrin.

6. Pide, yumurta, domates ve tursuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Baklanlrbir k1sm¥azinek sosun ekmege tutunmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Pide, domates, tursu ve haslanm§ yumurtayla servis edin.

Alerjenler

Susam Gluten Yumurta
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