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>Ø Kahire Ful Medames
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~330 kcal

Ful medames, baklay1 zeytinyağ1, kimyon, limon, sar1msak ve tahinle ezerek kahvalt1da sunan M1s1r klasiğidir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Haşlanm1ş bakla

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 4 adet Yumurta

• 4 adet Pide

Yap1l1ş
1. Yumurtalar1 9 dakika haşlay1p soyun.

2. Baklay1 kendi suyuyla tencerede 10 dakika 1s1t1n.

3. Baklan1n yar1s1n1 çatalla ezip yar1s1n1 taneli b1rak1n.

4. Tahin, limon, sar1msak, kimyon ve zeytinyağ1n1 ekleyin.

5. Kar1ş1m1 3 dakika k1s1k ateşte parlak k1vam al1ncaya kadar kar1şt1r1n.

6. Pide, yumurta, domates ve turşuyla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baklan1n bir k1sm1n1 ezmek sosun ekmeğe tutunmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Pide, domates, turşu ve haşlanm1ş yumurtayla servis edin.

Alerjenler

Susam Gluten Yumurta
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