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>Ø Kahire Kimyonlu Bakla Ezmesi
Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~240 kcal

M1s1r usulü kimyonlu bakla ezmesi, haşlanm1ş baklay1 sar1msak, limon ve kimyonla yoğun kahvalt1l1k bir 
ezmeye dönüştürür.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş bakla

• 2 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Baklay1 küçük tencerede 8 dakika 1s1t1n.

2. Sar1msak, kimyon ve limon suyunu ekleyin.

3. Baklay1 çatalla ezip zeytinyağ1yla k1vamland1r1n.

4. Ezmenin üstüne kimyon serperek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 s1cakken ezmek pürüzsüz k1vam verir.

SERVIS  ÖNERISI

Pide ve turşuyla 1l1k servis edin.
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