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HaAhire Kimyonlu Bakla Ezmesi

Toplam 20 dk Haz1rlBdk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~240 kcal

M1stisult kimyonlu bakla ezmesi, haslanm$ baklayksarlmsaklimon ve kimyonla yogun kahvalt1lbir
ezmeye donusturdr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ bakla
« 2 dig Sarlmsak

* 1 cay kas@iKimyon

» 2 yemek kasfilimon suyu

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. BaklayXkucik tencerede 8 dakika 1s1tln.

2. Sarlmsakkimyon ve limon suyunu ekleyin.

3. BaklayZXatalla ezip zeytinyaglyl&lvamlandlrin.

4. Ezmenin Ustline kimyon serperek servis edin.

PUF NOKTASI

Baklayk1cakkerezmek plrizsuz klvanverir.

SERVIS ONERISI

Pide ve tursuyla 11Hervis edin.
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