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Keghramanmarag SumakiDovme Salatasl

Toplam 18 dk Haz1rllB dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~225 kcal

Kahramanmaras usuli sumakldovme salataslhaslanm§ bugdaysumak, yesillik ve nar eksisiyle eksi, diri
bir 6gle tabaglnaevirir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ dévme
« 1 tatikas@ISumak

» 2 yemek kasf@iNar eksisi

* 0.5 demet Maydanoz

* 4 dal Taze sogan

* 3 yemek kas@iZeytinyagl

Yap¥1

1. Haslanm§ dévmeyi genis kasede tamamen sogutun.

2. Maydanoz ve taze soganince klyln.

3. Nar eksisi, zeytinyagde sumagXlrparalsos hazlrlayln.
4. Dovme, yesillikler ve sosu nazikge harmanlayln.

5. Salatay1l0 dakika dinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Doévmeyi tamamen sogutmak yesilliklerin sbnmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklaricinde soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten
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