<WAVUK YEMEKLERI

K Yang

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~322 kcal AclllbarB/10

Tay sokak 1zgaralarldibmon otlu tavugu, d§Xklzarmlma ici sulu kalan bir marineyle hazlrlanir.

Malzemeler
* 800 gr Tavuk but

Marine icin
» 3 yemek kasfjISoya sosu
¢ 1 yemek kastiBal
« 1 dal Limon otu

« 2 dig Sarlmsak

Yapi1
1. Soya sosu, bal, ince klylitiinon otu ve sarimsgimarine icin kargtlrin.

2. Tavuk butlarinarineyle kaplay1B0 dakika bekletin.
3. lzgarayla da dokium tavaybrta yiksek ateste iyice 1s1tln.
4. Tavuklarher yizi 8-10 dakika pisirin, i¢i tamamen pisene kadar devam edin.

5. Klsalinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu marine ettikten sonra oda s1lcaljlndd5 dakika bekletmek 1zgaradalaha dengeli pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaapgkan piring ve tatllackos koyarak servis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kai-yang



