<ATISTIRMALIKLAR

Hakaolu Enerji Lokmalarl

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 12 kisilik Kolay ~160 kcal AclllbarB/10

Hurma, yulaf ve kakao klsatrede yogun bir ara 6guin lokmaslnaonudsur.

Malzemeler

¢ 200 gr Hurma

« 120 gr Yulaf

» 2 yemek kasfiKakao
« 80 gr F1nd1k

* 40 gr Kokos rendesi

Yap ¥l
1. Hurma, yulaf, kakao ve fingXondodan gegcirin.

2. Kar§lmdari2 lokma yuvarlayln.

3. Kokos rendesine bulay120 dakika sogutun.

PUF NOKTASI

Kar§lnelde slglncalaglimlyorsauvarlamaya hazlrdlr.

SERVIS ONERISI

Buzdolablndaoguk saklayln.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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