<PATLILAR

Hakaolu Muzlu Kup

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal

Brezilya usulll kakaolu muzlu kup, muzu kakao ve yogurtlu tabanla bulusturarak serin, hafif ve kaslkla
yenilen bir tatlyapar.

Malzemeler
* 3 adet Muz
« 2 yemek kas@iKakao
« 2 su bardagIyogurt
» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1

1. Yogurdu bal ve kakao ile purtizsiz olana kadar ¢1rpln.

2. Muzlarince dilimleyin.

3. Kup bardaklara kakaolu yogurt ve muz dilimlerini kat kat yerlestirin.
4. Tatl1yD dakika sogutup servis edin.

5. Kup tatllykrin servis edin.

PUF NOKTASI

Muzu servis anlndalilimlemek kup icinde kararmasZlreciktirir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Sat
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