
> d S M O OT H I E  &  S H A K E

>d Kakaolu Protein Shake
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 1 kişilik Kolay ~320 kcal Açl1k bar1 4/10

Süt, muz, kakao ve protein tozuyla haz1rlanan doyurucu shake.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Süt

• 1 adet Muz

• 1 yemek kaş1ğ1 Kakao

• 1 ölçek Protein tozu

• 0.5 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Sütü blender haznesine dökün.

2. Muz, kakao, protein tozu ve buzu ekleyin.

3. Kar1ş1m1 45 saniye blenderdan geçirin.

PÜF  NOKTASI

Protein tozunu s1v1n1n üzerine ekleyin; blenderda topaklanma azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Spor sonras1 soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kakaolu-protein-shake


