>8MOOTHIE & SHAKE

Xhkaolu Protein Shake

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 1 kisilik Kolay

Sut, muz, kakao ve protein tozuyla hazlrlanamoyurucu shake.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagisiit
1 adet Muz

* 1 yemek kasfiKakao
* 1 6lcek Protein tozu

* 0.5 su bardagBuz

Yap ¥l
1. Sitd blender haznesine doékun.
2. Muz, kakao, protein tozu ve buzu ekleyin.

3. Kar§lnb saniye blenderdan gecirin.

PUF NOKTASI

Protein tozunu slvlnzerine ekleyin; blenderda topaklanma azallr.

SERVIS ONERISI

Spor sonraskoguk servis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app

~320 kcal Aclllbar#/10

https://tarifle.app/tarif/kakaolu-protein-shake



