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<s Kaldirikli Yumurtal1 Tava
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~248 kcal Açl1k bar1 6/10

Samsun kaldirikli yumurtal1 tava, kaldiriği tereyağ1nda çevirip yumurtayla buluşturarak otlu, yumuşak ve 
Karadeniz sabah1na uygun bir tava kahvalt1s1 haz1rlar.

Malzemeler

• 150 gr Kaldirik otu

• 3 adet Yumurta

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan1 tereyağ1nda 2 dakika çevirin.

2. Kaldiriği ekleyip yumuşat1n.

3. Yumurtalar1 k1r1p 3 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Otlar1 fazla çevirmemek canl1 rengini ve taze kokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda m1s1r ekmeği ve çay bulundurun.

Alerjenler

Süt Yumurta
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