>ET YEMEKLERI

Yeanikama Maki

Toplam 70 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 20 dk 3 kisilik Zor ~275 kcal

Kanikama maki, yenge¢ aromalBurimiyi salatallke sirkeli piringle nori iginde sade, temiz kesimli bir ruloya
tasir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin
« 3 yaprak Nori

ic harg icin
« 180 gr Bugday nisastallyenge¢ aromalkanikama
* 1 adet Salatallk

Servis i¢in

2 yemek kasfjISoya sosu

Yap¥1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayMe 20 dakika stizdirun.

2. Pirinci suyla pisirip kapagkapal1l0 dakika bekletin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu pirince yedirin.

4. Kanikamaylizunlamaslnaylrlsalatalfekirdeksiz seritlere kesin.
5. Nori Ustline pirinci ince yaylrve Ust kenarbos blrakln.

6. Kanikama ve salatalbrtaya dizip s1lklilo yapln.

7. Ruloyu 6 parcaya kesip soya sosu ve wasabiyle servis edin.

PUF NOKTASI

KanikamayZfazla parcalamadan uzunlamaslnaylrmalher dilimde esit dolgu verir.

SERVIS ONERISI



Wasabi, soya sosu ve ince dogranm§ salatallklaservis edin.

Alerjenler

Deniz Urtnleri Gluten Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kanikama-maki



