
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Mardin Sembusek
Toplam 53 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 18 dk 8 kişilik Orta ~284 kcal Açl1k bar1 5/10

Mardin sembusek, ince hamurun k1ymal1 harçla yar1m ay kapat1ld1ğ1, taş f1r1nda pişerek Güneydoğu mutfağ1n1n 
en sevilen etli hamur işlerinden birine dönüşen özel bir yemektir.

Malzemeler

Hamur için

• 4 su bardağ1 Un

• 1.3 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

İç için

• 300 gr K1yma

• 1 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

Yap1l1ş
1. Hamuru yoğurup 20 dakika dinlendirin.

2. K1yma, soğan ve salçay1 5 dakika çevirip iç harc1 haz1rlay1n.

3. Hamuru aç1p harc1 koyun, yar1m ay kapat1n ve sembusekleri 220°C f1r1nda 18 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 önceden k1sa süre kavurmak hamurun içinde sulanmay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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