>BEBZE YEMEKLERI

Hapuska

Toplam 60 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 40 dk 5 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar®b/10

Lahana, klymave piringle hazlrlanarekonomik ve doyurucu tencere yemegi.

Malzemeler

* 1 kg Beyaz lahana

* 250 gr Dana klyma

« 1 adet Sogan

* 3 yemek kas§Piring

1 yemek kasfiDomates salgasl
» 3 yemek kasfZeytinyagl

¢ 2 su bardagSlcalsu

« 1 tatikas@uz

Yap¥1

1. Lahanaylince dograylnsoganhazirlayln.

2. Soganlencerede 4-5 dakika ¢evirin.

3. Lahana ve salcayEkleyip 5 dakika daha kavurun.

4. Slcalsu ekleyip lahana yumusayana kadar 25-30 dakika pisirin.

5. llllya da slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Lahanaykkledikten sonra tencerenin kapaglrkhpatlnhacmi klsasirede azallr.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve pul biberle servis edin.
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