>ET YEMEKLERI

Xarabiberli Lahana Dana Tava

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~312 kcal

Polonya usulii karabiberli lahana dana tava, dana etini lahana ve bol karabiberle bulusturarak k1saurede
doyurucu bir tabak kurar.

Malzemeler

* 450 gr Dana kugbasl

4 su bardagBeyaz lahana
« 1 adet Sogan

« 1 tatikas@iKarabiber

* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1
1. Dana etini tereyag1lnd& dakika muhirleyin.
2. Sogan ve lahanaykkleyip 7 dakika cevirmeye devam edin.

3. Karabiberi katlkapagkapalkekilde 4 dakika pisirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Lahanayince degil, kallrserit dogramak tavada tamamen sonmeden diri kalmaslrehglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine karabiber ¢ekip slcalservis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/karabiberli-lahana-dana-tava-polonya-usulu



