>ET YEMEKLERI

Xarabugdayl Kofte Tava

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~316 kcal

Rus usuli karabugdaylkofte tava, kofteyi karabugday ve soganla bulusturarak sade ama tok bir ana
yemek yapar.

Malzemeler

* 450 gr Dana klyma

¢ 1 su bardagXKarabugday
« 1 adet Sogan

¢ 0.5 su bardagGaleta unu
* 2.5 su bardagSu

Yap¥1
1. Klymayhleta unu ve soganla yogurup kofteler hazlrlayln.

2. Kofteleri tavada 6 dakika muhurleyin.

3. Karabugday ve suyu ekleyip 12 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kofte harcliklsalinlendirmek tavada daha kolay sekil almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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