>HAMUR ISLERI

XKarabuk Perohi

Toplam 107 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 22 dk 6 kisilik Zor ~430 kcal Aclllbar®/10

Karabik perohisi, yumurtalhamura peynirli i¢ koyup haslayan, tstine salcaltereyagve ceviz gezdiren
yoresel mantkesididir.

Malzemeler

e 3 su bardagln

1 adet Yumurta

« 0.8 su bardaglllisu

* 1 tatikas@TTuz

* 250 gr Beyaz peynir

¢ 1 adet Kuru sogan

* 0.3 demet Maydanoz

* 3 yemek kasfjITereyagl
* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
¢ 0.5 su bardagCeviz ici
« 1 tatlkas@ Kuru nane

Yap¥1

1. Un, yumurta, 115k ve tuzun yarlslysert bir hamur yogurun.

2. Hamuru 30 dakika 6rtult dinlendirin.

3. Beyaz peyniri ezip ince dogranm$ kuru sogan ve maydanozla kargtlrin.
4. Hamuru ince a¢cl® cm karelere kesin.

5. Peynirli ici karelere paylastlrlicgen kapatlgkenarlars1lkldmastlrin.

6. Perohileri tuzlu kaynar suda 7 dakika haslayl1n.

7. Tereyaglmbmates salcaslyl& dakika kavurun.

8. Haslanan perohileri salcaltereyadlceviz ici ve kuru nane ile servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru dinlendirmek karelerin haslama suyunda ac¢limadarkapanmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Ceviz, kuru nane ve salcaltereyaglistte kalacak sekilde slcalservis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta St Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/karabuk-perohi



