>ET YEMEKLERI

Karadeniz Hamsili Pilav Tepsisi

Toplam 80 dk Hazl1rl¥R dk - Pigirme 38 dk 6 kisilik Zor ~470 kcal

Karadeniz hamsili pilav tepsisi, tar¢1nflstliklpilavhamsiyle kaplaylglrlngzarlak ve doyurucu bir ballk
yemegi yapar.

Malzemeler

* 900 gr Aylklanmghamsi

« 2 su bardagPiring

« 2 adet Sogan

* 3 yemek kasfiDolmallk1lstlk
* 3 yemek kasfiKus Gzimu

* 0.5 cay kas@TTarc1ln

* 4 yemek kas@iZeytinyagl

YapX1
1. Pirinci 20 dakika 11Buda bekletip stizin.

2. Sogan ve dolmallK1si¥eytinyaglnda&® dakika kavurun.
3. Piring, kus Gzimu ve baharatla diri bir i¢ pilav hazlrlayln.
4. Yagltepsiye hamsileri parlak yiizu d§a gelecek sekilde dizin.

5. Pilavdoldurup hamsiyle kapat1n190°C f1rin®0-35 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamsileri kurulamak tepsinin dibinde fazla su birikmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Roka, limon ve tursuyla slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urunleri Kuruyemis
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