
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>l Lahana Sarmas1
Toplam 105 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Zor ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

Karadeniz kara lahanas1 bulgurlu içle sar1l1r, tencerede ekşi ve doyurucu bir yemek olur.

Malzemeler

• 2 demet Kara lahana

• 1.5 su bardağ1 Bulgur

• 2 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

Yap1l1ş
1. Lahana yapraklar1n1 5 dakika haşlay1p süzün.

2. Bulgur, soğan ve salçayla iç haz1rlay1n.

3. Sarmalar1 tencereye dizip 50 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Pilav1 ateşten al1nca kapağ1n alt1na temiz bir bez koyup 10 dakika dinlendirmek nemi al1r, taneler kabar1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda yoğurt ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Gluten
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