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<r Bart1n Karalahana Patates Çorbas1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 5 kişilik Kolay ~132 kcal Açl1k bar1 4/10

Bart1n karalahana patates çorbas1, lahanay1 patates ve sar1msakla kaynat1p püre k1vam1na getirerek Karad-

eniz'e koyu, s1cak ve doyurucu bir k1ş kâsesi kazand1r1r.

Malzemeler

• 350 gr Karalahana

• 2 adet Patates

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Lahana ve patatesi iri doğray1n.

2. Malzemeyi 1 litre suyla 18 dakika kaynat1n.

3. Bart1n Karalahana Patates Çorbas1 tenceresinde son kaynamada tuz ve baharat ayar1n1 tamamlay1n.

4. Bart1n Karalahana Patates Çorbas1 çorbas1 ince kald1ysa 2-3 dakika daha kaynat1p toparlay1n.

5. Çorbay1 hafifçe ezip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patatesi küçük doğramak lahanayla ayn1 sürede tam yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak verin, yan1nda m1s1r ekmeği ve limon sunun.
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