>BEBZE YEMEKLERI

Haralahana Sarmas1

Toplam 75 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Orta ~248 kcal Aclllbarb/10

Karadeniz usull karalahana sarmaslyapraklarlmpiringli icle sarllBksili suda aglaglpistigi yerel bir
tencere yemedgidir.

Malzemeler

18 yaprak Karalahana

« 1 su bardagPiring

« 2 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 4 yemek kasfiZeytinyagl

1 cay kas@TTuz

« 250 gr Yogurt

YapX1
1. Karalahana yapraklarlrldakika haslaylgsizin.

2. Piring, sogan, sal¢a, zeytinyag e tuzu kar§tlripharchazlrlayln.

3. Yapraklara har¢ sarlrve sarmalarB0 dakika pisirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Lahana yapraklarliKilsdaslaylnfazla yumusarsa sararken y1rt1l1r.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurt koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Sat
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