>BAKLAGIL YEMEKLERI

HaralahanalBarbunya Diblesi

Toplam 38 dk Haz1rllld dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~208 kcal AclllbarB/10

Giresun karalahanalbarbunya diblesi, barbunyayXkaralahana ve pirincle pisirerek sulu, tane tane ve k§l1k
bir Karadeniz yemegi kurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagBarbunya
« 250 gr Karalahana

0.5 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Karalahanayiince klylspgankip dograylnpirinci ylkayln.

2. SoganZeytinyaglndgyumusayana kadar 4 dakika cevirin.

3. Barbunya ve karalahanayi ekleyip 3 dakika birlikte ¢evirin.

4. Pirinci ve Ustlni hafif gececek kadar s1calsuyu ekleyip 18-20 dakika pisirin.

5. Dibleyi 10 dakika demlendirip 11Hervis edin.

PUF NOKTASI

Karalahanayince klymalbarbunya ile aynkaslktalengeli doku verir.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndgodgurt ve tursu bulundurabilirsiniz.
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