>BAKLAGIL YEMEKLERI

Rize Karalahanal Kuru Fasulye Diblesi

Toplam 43 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 28 dk 5 kisilik Kolay ~214 kcal AclllbarB/10

Rize karalahanalXkuru fasulye diblesi, fasulye ve karalahanayDbiringle birlestirerek Karadeniz'e yesil tonlu
ve tok bir tek tencere yemegi kurar.

Malzemeler
1 demet Karalahana
« 1.5 su bardagHaslanm§ kuru fasulye
0.8 su bardagPiring
1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Sogan¥ dakika yagda cevirin.
2. Karalahana ve fasulyeyi ekleyip 8 dakika pisirin.

3. Piring ve 1.5 su bardagku ekleyip yemegi 16 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Pirinci ylkay®mn asamada eklemek tencerede fazla ezilmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndayran ya da tursu sunabilirsiniz.
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