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>l Rize Karalahanal1 Kuru Fasulye Diblesi
Toplam 43 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 28 dk 5 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 8/10

Rize karalahanal1 kuru fasulye diblesi, fasulye ve karalahanay1 pirinçle birleştirerek Karadeniz'e yeşil tonlu 
ve tok bir tek tencere yemeği kurar.

Malzemeler

• 1 demet Karalahana

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş kuru fasulye

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan1 4 dakika yağda çevirin.

2. Karalahana ve fasulyeyi ekleyip 8 dakika pişirin.

3. Pirinç ve 1.5 su bardağ1 su ekleyip yemeği 16 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Pirinci y1kay1p son aşamada eklemek tencerede fazla ezilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda ayran ya da turşu sunabilirsiniz.
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