
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Y Karalahanal1 Lorlu Gözleme
Toplam 34 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Orta ~266 kcal

Trabzon usulü karalahanal1 lorlu gözleme, ince hamuru kara lahana ve lorla buluşturarak s1cak, yumuşak 
ve doyurucu bir hamur işi yapar.

Malzemeler

• 3 adet Yufka

• 250 gr Kara lahana

• 150 gr Lor peyniri

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Karalahanay1 ince k1y1p lorla iç harç haz1rlay1n.

2. Hamuru bezelere ay1r1p ince aç1n.

3. İç harc1 yerleştirip kenarlar1 kapat1n.

4. Gözlemeyi tavada her yüzü 3-4 dakika pişirin.

5. Il1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karalahanay1 tavada 3 dakika çevirmek iç harc1n sulanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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