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>l Giresun Karalahanal1 Pirinçli Tava
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 5/10

Giresun karalahanal1 pirinçli tava, karalahanay1 pirinç ve soğanla bağlayarak Karadeniz ev mutfağ1na sade, 
tok ve hafif topraks1 bir ana tabak getirir.

Malzemeler

• 400 gr Karalahana

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Karalahanay1 ince doğray1n, kuru soğan1 k1y1n ve pirinci y1kay1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda yumuşat1n, karalahanay1 ekleyip çevirin.

3. Pirinci tavaya kat1p birkaç dakika daha kar1şt1r1n.

4. Yeterli s1cak su ekleyip yemeği 15-18 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Karalahanal1 pirinçli tavay1 dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 fazla ezmeden çevirmek tavada canl1 yeşil kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda m1s1r ekmeği ve yoğurt sunun.
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