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Hralahanallyogurtlu Salata

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~126 kcal AclllbarB/10

Bartlrusull karalahanallyogurtlu salata, haslanm$§ kara lahanayksarlmsakybdurtla bulusturarak ferah,
hafif ve sofraylacan bir salata yapar.

Malzemeler

« 200 gr Kara lahana

¢ 1.5 su bardagIyogurt

1 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Karalahanaylince klylkaynar suda 2 dakika yumusatlgsizin.

2. SarlmsgZXzin, yogurt ve zeytinyaglyl&argtlrin.
3. lllyarkaralahanaylogurtlu kar§lmaedirin.
4. Salatay1l5 dakika dinlendirip soguk servis edin.

5. Ustunl duzelterek sofraya alln.

PUF NOKTASI

Kara lahanay¥ dakika haslamak canltengini korumaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline zeytinyagyezdirip yanlndakmek sunun.

Alerjenler

Sat
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