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>W Karaman Bat1r1k
Toplam 30 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Orta ~290 kcal Açl1k bar1 5/10

Bat1r1k, ince bulgur, tahin, domates, yeşillik, ceviz ve soğuk suyla haz1rlanan Karaman çevresine ait ferah 
bulgur yemeğidir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 Tahin

• 4 adet Domates

• 0.5 su bardağ1 Ceviz içi

• 4 dal Taze soğan

• 0.5 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 su bardağ1 Soğuk su

• 1 adet Marul

Yap1l1ş
1. İnce bulguru rendelenmiş domatesle 15 dakika şişirin.

2. Tahin, limon suyu ve tuzu bulgura yedirin.

3. Cevizi iri k1r1p yeşillikleri ince doğray1n.

4. Ceviz ve yeşillikleri bulgur kar1ş1m1na kat1n.

5. Kat1 servis için kar1ş1m1 marul yapraklar1na paylaşt1r1n.

6. Sulu servis için soğuk suyu azar azar ekleyip kaselere al1n.

PÜF  NOKTASI

Tahin ve domatesi bulgura önce yedirmek su ekleyince tad1n dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1, salatal1k ve limonla sulu veya kat1 halde servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam Kuruyemiş
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