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<F Karaman Calla Yemeği
Toplam 245 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 115 dk 6 kişilik Orta ~485 kcal Açl1k bar1 9/10

Calla, kuzu eti, patl1can, domates, biber ve sar1msağ1 güveçte yavaş pişiren Karaman usulü etli sebze 
yemeğidir.

Malzemeler

• 900 gr Kuzu kuşbaş1

• 5 adet Patl1can

• 4 adet Domates

• 6 adet Sivri biber

• 3 adet Kuru soğan

• 1 baş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2 su bardağ1 S1cak su

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 iri doğray1p tuzlu suda 20 dakika bekletin.

2. Kuru soğan, domates, sivri biber ve sar1msağ1 doğray1n.

3. Kuzu kuşbaş1n1 güveç taban1na yay1n.

4. Patl1can, soğan, sar1msak, sivri biber ve domatesi etin üzerine kat kat dizin.

5. Domates salças1, tereyağ1, s1cak su, tuz, karabiber ve pul biberi ekleyin.

6. Güveci kapat1p 190°C f1r1nda 100 dakika pişirin.

7. Callay1 15 dakika dinlendirip sebzeleri ezmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 tuzlu suda bekletmek güveçte ac1l1k ve fazla yağ çekmeyi azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Bulgur pilav1 ve süzme yoğurtla güveçten s1cak servis edin.
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