>ET YEMEKLERI

Karaman Calla Yemegi

Toplam 245 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 115 dk 6 kisilik Orta ~485 kcal AclllbarB/10

Calla, kuzu eti, patllcandomates, biber ve sarlmsgivecte yavas pisiren Karaman usuli etli sebze
yemegidir.

Malzemeler

* 900 gr Kuzu kusbasl
5 adet Patllcan

* 4 adet Domates

* 6 adet Sivri biber

3 adet Kuru sogan

¢ 1 bas Sarlmsak

* 1 yemek kasiDomates salgasl
« 2 yemek kasfiIlereyagl
e 2 su bardagSlcalsu
1.5 tatlkasfTTuz

« 1 cay kasfiKarabiber
1 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Patllcanlaii dograylpuziu suda 20 dakika bekletin.

2. Kuru sogan, domates, sivri biber ve sarlmsgdograyl1n.

3. Kuzu kusbaslmfiive¢ tabanlngayln.

4. Patllcansogan, sarlmsaksivri biber ve domatesi etin tizerine kat kat dizin.
5. Domates salcasltereyaglsilcalsu, tuz, karabiber ve pul biberi ekleyin.

6. Giveci kapatl@d90°C f1rind#®0 dakika pisirin.

7. Callayll5 dakika dinlendirip sebzeleri ezmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Patllcan@zlu suda bekletmek glivecte acllile fazla yag cekmeyi azaltlr.

SERVIS ONERISI

Bulgur pilavle siizme yogurtla giivecten slcalservis edin.



Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/karaman-calla-yemegi



