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>j Karidesli Smørrebrød
Toplam 23 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~320 kcal Açl1k bar1 7/10

Aç1k yüzlü karidesli smørrebrød, çavdar ekmeği üstünde yumurta ve otlarla sakin ama zengin bir İskandi-

nav sabah1 kurar.

Malzemeler

• 4 dilim Çavdar ekmeği

• 2 adet Haşlanm1ş yumurta

• 120 gr Haşlanm1ş karides

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Çavdar ekmeği dilimlerini tavada hafifçe k1zart1n.

2. Haşlanm1ş yumurtalar1 dilimleyin, dereotunu ince k1y1n.

3. K1zarm1ş ekmeklerin üzerine yumurta dilimlerini yerleştirin.

4. Karidesleri yumurtalar1n üstüne paylaşt1r1n.

5. Dereotunu serpip aç1k sandviçleri hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği hafif k1zart1n; yumurta ve karides nemi taban1 gevşetmez.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na dereotlu salatal1k koyarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Deniz ürünleri
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