>ET YEMEKLERI

arnlyarlk

Toplam 60 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 40 dk

AclllbarB/10

Turk mutfaglnMazgecilmez et yemeklerinden biri. K1zartliwhtllcanlarlarasln&lymakiarg doldurularak

flringasirilir.

Malzemeler
* 4 adet Patllcan
¢ 300 gr Klyma
« 2 adet Sogan
* 2 adet Domates
1 yemek kasfBiber salcasl
* 2 adet Sivri biber
* 3 disg Sarlmsak
1 cay kas@iTuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber
* 3 yemek kasf@ilS1yhg

YapH¥1l

1. Patllcanladlacalloyup yarlrve tuzlu suda 15-20 dakika bekletin.

2. PatllcanlaKurulayarak tavada ya da 200°C f1rlndD dakika yumusatln.

3. Sogankavurup klymaykleyin, suyunu cekince domates, sal¢ca ve sarlmsgXkatln.

4. ¢ harcB-10 dakika pisirip tuz ve karabiberle dengeleyin.
5. Patllcanlarkarnlrlklymaltiarclyerlestirin, sivri biberleri Gste koyun.

6. Karnlyag180°C flrlnd®b dakika pisirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Patllcanlat@zlu suda bekletmek hem acflrellhem de yag cekmesini azaltlr.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ pilavde caclklasalcalkuyunu Ustline gezdirerek sunun.

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/karniyarik



