>HCECEKLER

Harpuzlu Agua Fresca

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~45 kcal Aclllbar1/10

Karpuz, misket limonu ve naneyle hazlrlanaMeksika usulu hafif icecek.

Malzemeler

4 su bardagXKarpuz

2 su bardagSoguk su

* 3 yemek kasf@iMisket limonu suyu
» 2 yemek kasfiSeker

« 8 yaprak Nane

* 1 su bardagBuz

Yap§1
1. Karpuz, su, misket limonu suyu ve sekeri blenderdan gecirin.
2. Kar§lmdce slizgegten gecirip surahiye alln.

3. Nane ve buz ekleyip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Karpuz cekirdeklerini aylklaylsiizme islemi daha temiz sonug verir.

SERVIS ONERISI

Uzun bardakta buzla servis edin.
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