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<I Karpuzlu Agua Fresca
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~45 kcal Açl1k bar1 1/10

Karpuz, misket limonu ve naneyle haz1rlanan Meksika usulü hafif içecek.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Karpuz

• 2 su bardağ1 Soğuk su

• 3 yemek kaş1ğ1 Misket limonu suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 8 yaprak Nane

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Karpuz, su, misket limonu suyu ve şekeri blenderdan geçirin.

2. Kar1ş1m1 ince süzgeçten geçirip sürahiye al1n.

3. Nane ve buz ekleyip hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karpuz çekirdeklerini ay1klay1n; süzme işlemi daha temiz sonuç verir.

SERVIS  ÖNERISI

Uzun bardakta buzla servis edin.
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