<CORBALAR

Hars Evelik Asgl

Toplam 70 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Orta ~275 kcal

Evelik aglkurutulmus evelik otunu yarma, yesil mercimek ve yogurtla pisiren eksi ferah Kars corbas1d1ir.

Malzemeler

e 2 avug Kuru evelik

¢ 1 su bardaglyarma

« 0.8 su bardaglyesil mercimek
1.5 su bardagIyogurt

* 1 yemek kas§iUn

« 2 yemek kasfITereyagl

¢ 1 tatikas@Kuru nane

Yap¥1

1. Eveligi 11Huda 10 dakika bekletip stizin.

2. YarmayB5 dakika yumusayana kadar haslayl1n.
3. Mercimegi ekleyip 15 dakika daha pisirin.

4. Yogurt ve unu plrtizsiz ¢lrpHicalsuyla 111t1n.
5. Terbiyeyi corbaya kar§tlraralekleyin.

6. Evelik ve naneli tereyaglrkat1@8 dakika k1sHteste pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru eveligi k1lsdslatmakopraglrflrakde cabuk yumusatir.

SERVIS ONERISI

Uzerine naneli tereyaggezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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