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>c Kars Haş1l
Toplam 44 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 34 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 6/10

Kars haş1l, yarmay1 lapa k1vam1na getirip unla bağlayan, ortas1na k1zg1n tereyağ1 aç1lan ve sar1msakl1 yoğurtla 
yenilen doyurucu yemektir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yarma

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 3 diş Sar1msak

• 5 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 5 su bardağ1 Su

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yarmay1 y1kay1p su ve tuzla tencereye al1n.

2. Yarmay1 k1s1k ateşte 25 dakika lapa k1vam1na getirin.

3. Unu azar azar ekleyip tahta kaş1kla 6 dakika kar1şt1r1n.

4. Tencereyi kapat1p haş1l1 5 dakika dinlendirin.

5. Yoğurdu ezilmiş sar1msakla ç1rp1n.

6. Tereyağ1n1 köpürene kadar 1s1t1n.

7. Haş1l1 tabağa yay1p ortas1n1 aç1n, tereyağ1n1 ortaya dökün ve yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Unu yarma suyunu çekmeye başlay1nca eklemek haş1l1n topaklanmadan bağlanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Ortadaki tereyağ1 havuzunu bozmadan, kenarlar1na sar1msakl1 yoğurt gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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