<MAKARNA & PILAV

Xars Hasgll

Toplam 44 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 34 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Kars hasllyarmaylapa klvamlrgetirip unla baglayan, ortasin&lzglareyaghcllarve sarimsakybgurtlia
yenilen doyurucu yemektir.

Malzemeler

¢ 2 su bardaglyarma

* 3 yemek kas@ln

« 1.5 su bardagStizme yogurt
» 3 dis Sarlmsak

* 5 yemek kasfiITereyagl

* 5 su bardagSu

e 1.5 tatikas@Tluz

YapX1

1. Yarmaylylkayhu ve tuzla tencereye alln.

2. YarmayXklsHteste 25 dakika lapa klvamZlrggetirin.

3. Unu azar azar ekleyip tahta kas1kl&® dakika kargtlrin.
4. Tencereyi kapatlpasl1Bldakika dinlendirin.

5. Yogurdu ezilmis sarlmsaklalrpln.

6. Tereyaglrkbpirene kadar 1s1tln.

7. Hasltdbaga yaylmrtaslratlntereyaglmdttaya dokin ve yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Unu yarma suyunu ¢cekmeye baslaylncaklemek haslltapaklanmadan baglanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Ortadaki tereyag havuzunu bozmadan, kenarlarlnasarlmsakybgdurt gezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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