<CORBALAR

Kars Kaz Etli Arpa Corbas1

Toplam 66 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 48 dk 5 kisilik Orta ~355 kcal

Kars usulu kaz etli arpa gorbasldidiklenmis kaz etini arpa sehriye, havug ve karabiberle k§l1kgugla bir
kaseye taslr.

Malzemeler

* 350 gr Haslanm§ kaz eti

« 0.8 su bardaglArpa sehriye
1 adet Havug

« 1 adet Sogan

0.5 cay kasfiKarabiber

¢ 5 su bardagXKaz suyu

Yap¥1

1. Sogan ve havucu kugik kiip dograyln.

2. Sebzeleri az kaz yaglyl&® dakika yumusatin.

3. Kaz suyu ve arpa sehriyeyi ekleyip 14 dakika kaynatln.
4. Didiklenmis kaz etini tencereye kat1@8 dakika pisirin.

5. Karabiberle tatland1rmrbayXklcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kaz etini 6nceden haslamak ¢corbanlryaglrkbntrol etmeyi kolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Karabiber ve limonla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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