
< ] M A K A R N A  &  P I L AV

<Z Kars Kaz Etli Pilav
Toplam 130 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 110 dk 6 kişilik Zor ~650 kcal Açl1k bar1 8/10

Kars kaz etli pilav, tuzlanm1ş kaz1 haşlay1p suyuyla bulgur ya da pirinci pişiren güçlü aromal1 k1ş pilav1d1r.

Malzemeler

• 1 kg Kaz eti

• 2.5 su bardağ1 Pirinç

• 4 su bardağ1 Kaz suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Kaz etini bol suda 75 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Eti sudan al1p iri parçalara didikleyin.

3. Pirinci y1kay1p 20 dakika 1l1k suda bekletin.

4. Soğan1 tereyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

5. Pirinci ekleyip 4 dakika tane tane kavurun.

6. S1cak kaz suyunu ekleyip pilav1 18 dakika k1s1k ateşte pişirin.

7. Kaz etini üstüne yay1p pilav1 10 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Kaz suyunun yağ1n1 ölçülü kullanmak pilav1 parlak yapar ama ağ1rlaşt1rmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Kaz etini pilav1n üstüne didikleyip turşu ve ayranla sunun.

Alerjenler

Süt
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