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<Z Kars Kazl1 Bulgur Pilav1
Toplam 120 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 95 dk 6 kişilik Zor ~540 kcal

Kars kazl1 bulgur pilav1, didiklenmiş kaz etini tereyağl1 bulgur ve soğanla buluşturarak k1ş sofralar1na güçlü 
bir ana yemek ç1kar1r.

Malzemeler

• 700 gr Kaz eti

• 2 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 3 su bardağ1 Kaz suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kaz etini tuzlu suda 70-80 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Eti 1l1t1p iri parçalar halinde didikleyin.

3. Soğan1 tereyağ1nda 5 dakika saydamlaşana kadar kavurun.

4. Bulgur ve kaz suyunu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Pilav1 18-20 dakika pişirip kaz etiyle 10 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Kaz etini haşlama suyunda 1l1tmak pilav1 daha kokulu yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Turşu ve ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kars-kazli-bulgur-pilavi


