<MAKARNA & PILAV

Kars KazlBulgur Pilavl

Toplam 120 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 95 dk 6 kisilik Zor

~540 kcal

Kars kazlbulgur pilavldidiklenmis kaz etini tereyaglbulgur ve soganla bulusturarak k§ sofralarlnaytclu

bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler
* 700 gr Kaz eti
« 2 su bardagPilavi1libulgur
« 1 adet Sogan
« 2 yemek kasfiTTereyagl
3 su bardagXKaz suyu
« 1 cay kas@iKarabiber
« 1 tatikas@uz

YapX1

1. Kaz etini tuzlu suda 70-80 dakika yumusayana kadar haslayln.

2. Eti lllidparcalar halinde didikleyin.
3. Sogantereyaglnd& dakika saydamlasana kadar kavurun.
4. Bulgur ve kaz suyunu ekleyip kapagXkapatiln.

5. Pilavll8-20 dakika pisirip kaz etiyle 10 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Kaz etini haslama suyunda 1l1tmglavidaha kokulu yapar.

SERVIS ONERISI

Tursu ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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