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<^ Kars Ketesi
Toplam 90 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 30 dk 8 kişilik Zor ~310 kcal Açl1k bar1 6/10

Kars kahvalt1lar1n1n tereyağl1 ketesi, kavrulmuş un içiyle kat kat ve tok bir hamur işidir.

Malzemeler

Hamur için

• 4 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Süt

• 150 gr Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

Yap1l1ş
1. Sütü hafif 1l1t1n, kavrulacak un için küçük tavay1 ocağa al1n, hamur tepsisini unlay1n.

2. Hamur malzemelerini yoğurup 30 dakika dinlendirin.

3. İç için unu tereyağ1nda 8 dakika kavurun.

4. Hamuru aç1p içle kapat1n.

5. 190°C f1r1nda 25-30 dakika pişirin.

6. Keteyi iri parçalar halinde kopar1p yan1nda taze demli çayla sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

İç unu kokusu ç1kana kadar kavurun; çiğ un tad1 kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Çay ve peynirle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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