>ET YEMEKLERI

Xcars Piti

Toplam 175 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 150 dk 6 kisilik Zor ~610 kcal Aclllbarn0/10

Kars piti, kuzu incik, nohut, sarlmsalke safranl®t suyunu ekmek tistiinde servis eden uzun pismis yoresel
yemektir.

Malzemeler

* 6 adet Kuzu incik

« 2 su bardagNohut
¢ 6 dis Sarlmsak

¢ 1 ¢cimdik Safran

4 adet Kuru lavas
1 adet Sogan

¢ 1 tatikas@lSumak
« 1 tatikas@Tuz

* 3 litre Su

YapH¥1

1. Nohudu geceden bol suda 1slatln.

2. Kuzu incikleri ve nohudu tencereye alln.

3. Suve tuz ekleyip klsHteste 2 saat pisirin.

4. Sarlmsakre safranlencereye ekleyin.

5. Etkemikten ayrllan&adar 30 dakika daha pisirin.
6. Kuru lavaslarkervis tabaklarln&lrln.

7. Etsuyunu lavaslarlnistiine gezdirip et ve nohutla servis edin.

PUF NOKTASI

Nohudu geceden lslatmaletle aynkirede yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Kuru lavas parcalariistiinde sumaklksoganla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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