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%tars Umac Helvasl

Toplam 43 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 28 dk 6 kisilik Orta ~370 kcal Aclllbar?/10

Umagc helvaslsu serpilmis un taneciklerini yagda kavurup sekerli serbetle toparlayan sade Kars tatils1d1r.

Malzemeler
¢ 250 grun
« 250 gr Toz seker
« 200 gr Tereyagl

* 50 gr S1whg
1.5 su bardagSu

Yap ¥l

1. Unun Gstune 0.5 su bardagsuyu serperek avug icinde iri tanecikler yapln.
2. Tanecikleri elekten gecirip buyuk ve kicuk parcalariaylrln.

3. TereyadVe slyhdlencerede 4 dakika eritin.

4. Umag taneciklerini yagda 16 dakika a¢lkahverengi olana kadar kavurun.

5. Toz seker ve 1 su bardagsuyu 5 dakika kaynatlhelvaya ekleyin; 3 dakika kar§tlrigerbet topak blrakmasin.

PUF NOKTASI

Unu suyla ovalarken iri tanecik blraklhelva kum gibi ufalanmaz.

SERVIS ONERISI

Kuguk kaselerde s1cakyanindaade cayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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