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<Z Kasha Grechka
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

Kasha grechka, karabuğday1n tereyağ1 ve mantarla tane tane pişirildiği sade Rus pilav1d1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Karabuğday

• 250 gr Mantar

• 40 gr Tereyağ1

• 1 adet Soğan

Yap1l1ş
1. Karabuğday1 kuru tavada 3 dakika kavurun.

2. Soğan ve mantar1 tereyağ1nda 8 dakika pişirin.

3. Karabuğdayla birlikte 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Karabuğday1 kuru tavada 3 dakika kavurun; f1nd1ks1 aromas1 belirginleşir.

SERVIS  ÖNERISI

Mantar sote ve dereotuyla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kasha-grechka


