<MAKARNA & PILAV

Jasha Grechnevaya

Toplam 23 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbar®b/10

Kasha grechnevaya, karabugdaylereyaglylaisirerek sade, hafif find1k&ldoyurucu bir Rus tahlyemedgi
yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXKarabugday
¢ 2 su bardagSu

« 20 gr Tereyagl

* 0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. KarabugdayXuru tencerede 2 dakika ¢evirerek hafif kavurun.
2. Suyu ve tuzu ekleyip kaynatlnsonra kapagXkapatln.

3. KlsHteste sutamamen ¢ekilene kadar 14-16 dakika pigirin.
4. Tereyaglmdilava kargtlripncerenin kapaglnyeniden kapatln.

5. Kasha'y1l0 dakika dinlendirip tane tane servis edin.

PUF NOKTASI

Karabugdaykls&avurmak aromaybelirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndanantar sote ya da eksi krema sunun.

Alerjenler

Sat
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