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>c Kasha Grechnevaya
Toplam 23 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 6/10

Kasha grechnevaya, karabuğday1 tereyağ1yla pişirerek sade, hafif f1nd1ks1 ve doyurucu bir Rus tah1l yemeği 
yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Karabuğday

• 2 su bardağ1 Su

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Karabuğday1 kuru tencerede 2 dakika çevirerek hafif kavurun.

2. Suyu ve tuzu ekleyip kaynat1n, sonra kapağ1 kapat1n.

3. K1s1k ateşte su tamamen çekilene kadar 14-16 dakika pişirin.

4. Tereyağ1n1 pilava kar1şt1r1p tencerenin kapağ1n1 yeniden kapat1n.

5. Kasha'y1 10 dakika dinlendirip tane tane servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karabuğday1 k1sa kavurmak aromay1 belirginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda mantar sote ya da ekşi krema sunun.

Alerjenler

Süt
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