<WAVUK YEMEKLERI

HEstamonu Cevizli Banduma

Toplam 80 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 55 dk 6 kisilik

Orta ~590 kcal

Kastamonu banduma, tavuk suyuna batlrlinyufka seritlerini didik tavuk, ceviz ve tereyaglyl&kat kat

hazlrlayargeleneksel bir tabaktlr.

Malzemeler
5 adet Yufka
« 700 gr Haslanm§ tavuk
« 4 su bardagTravuk suyu
1 su bardagCeviz
* 4 yemek kasfiITereyagl
« 1 cay kas@iKarabiber
1 cay kas@iTTuz

YapX1

1. Tavugu 45 dakika haslaylsuyunu sizln ve etini didikleyin.

2. Yufkalarhenis seritler halinde kesin.
3. Yufka seritlerini slcakavuk suyuna klsd@atlrln.
4. Yufka, tavuk ve cevizi servis tabaglndkat kat dizin.

5. Tereyaglilzd1lKhpabiberle Uzerine gezdirin.

PUF NOKTASI

Yufkaylavuk suyuna kls@datlrmakamurlasmadan yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Cevizli tereyaggezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/kastamonu-banduma-cevizli



