
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Kastamonu Cevizli Banduma
Toplam 80 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Orta ~590 kcal

Kastamonu banduma, tavuk suyuna bat1r1lm1ş yufka şeritlerini didik tavuk, ceviz ve tereyağ1yla kat kat 
haz1rlayan geleneksel bir tabakt1r.

Malzemeler

• 5 adet Yufka

• 700 gr Haşlanm1ş tavuk

• 4 su bardağ1 Tavuk suyu

• 1 su bardağ1 Ceviz

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuğu 45 dakika haşlay1p suyunu süzün ve etini didikleyin.

2. Yufkalar1 geniş şeritler halinde kesin.

3. Yufka şeritlerini s1cak tavuk suyuna k1sa bat1r1n.

4. Yufka, tavuk ve cevizi servis tabağ1nda kat kat dizin.

5. Tereyağ1n1 k1zd1r1p karabiberle üzerine gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Yufkay1 tavuk suyuna k1sa bat1rmak hamurlaşmadan yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Cevizli tereyağ1 gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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