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<W Kastamonu Banduma
Toplam 125 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Zor ~560 kcal Açl1k bar1 9/10

Kastamonu bandumas1, hindi eti, yufka ve cevizle kat kat kurulan zengin bir yöresel tabakt1r.

Malzemeler

• 1.2 kg Hindi but

• 5 adet Kuru yufka

Servis için

• 180 gr Ceviz

• 80 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Hindi etini 90 dakika haşlay1p didikleyin.

2. Yufkalar1 et suyuna bat1r1p tepsiye dizin.

3. Hindi, ceviz ve tereyağ1yla katlar1 tamamlay1n.

PÜF  NOKTASI

Yufkay1 et suyuna bat1r1p hemen ç1kar1n; uzun bekletirseniz parçalan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Ceviz ve k1zg1n tereyağ1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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