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Hastamonu Cekme Helva

Toplam 160 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 25 dk 12 kisilik Orta ~240 kcal Aclllbar?/10

Cekme helva, kavrulmus un, tereyagde pudra sekerini bastlriogutarak aglzdalagllarKastamonu tatllslna
donasturdr.

Malzemeler

« 2.5 su bardagln

« 125 gr Tereyagl

¢ 1 su bardagPudra sekeri
* 1 paket Vanilya

YapH¥1

1. Unu kuru tavada 18 dakika agllkavruk koku ¢lkana&adar kavurun.
2. Tereyadlrayrtavada eritip 111t1n.

3. Kavrulmus unu pudra sekeri ve vanilyayla eleyin.

4.  Eritilmis tereyaglrikarglmayedirin.

5. Kar§lnkuguk tepsiye bardak tabanlylslkldsmstlrin.

6. HelvayP saat buzdolablndalinlendirin.

7. Soguyunca keskin blcaklalilimleyin.

PUF NOKTASI

Unu kavruk koku ¢lkan&adar ama yakmadan ¢cevirmek helvanlmengini ve tadlrdklirler.

SERVIS ONERISI

Kucuk baklava dilimleri halinde, kahve yanlndaoguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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