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<Z Kastamonu Ekşili Siyez Pilav1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal

Kastamonu usulü ekşili siyez pilav1, siyez bulgurunu k1z1lc1k ekşisi, soğan ve tereyağ1yla tok kokulu bir İç 
Karadeniz pilav1na çevirir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Siyez bulguru

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 K1z1lc1k ekşisi

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2.5 su bardağ1 S1cak su

Yap1l1ş
1. Siyez bulgurunu y1kay1p 10 dakika 1l1k suda bekletin.

2. Soğan1 tereyağ1nda 4 dakika yumuşayana kadar kavurun.

3. Bulguru ekleyip 2 dakika tencerede çevirin.

4. S1cak su ve k1z1lc1k ekşisini kat1p 18 dakika pişirin.

5. Pilav1 8 dakika dinlendirip tanelendirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Siyez bulgurunu 1l1k suda bekletmek pişme süresini dengeler.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve turşuyla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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