<MAKARNA & PILAV

Kastamonu Eksili Siyez Pilavl

Toplam 34 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 24 dk 4 kisilik

Kolay ~310 kcal

Kastamonu usulii eksili siyez pilavisiyez bulgurunu ki1zlleMsisi, sogan ve tereyaglylaok kokulu bir i¢

Karadeniz pilavlngevirir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagiSiyez bulguru
¢ 1 adet Sogan

» 2 yemek kasiK1z1leUsisi

* 1.5 yemek kasfTTereyagdl

* 2.5 su bardagS1lcalsu

Yap¥1

1. Siyez bulgurunu ylkayl® dakika 11Buda bekletin.

2. Sogantereyaglndal dakika yumusayana kadar kavurun.
3. Bulguru ekleyip 2 dakika tencerede cevirin.

4. Slcalsu ve klzlleMsisini kat1@d8 dakika pigirin.

5. PilavB dakika dinlendirip tanelendirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Siyez bulgurunu 1lEkida bekletmek pisme siresini dengeler.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve tursuyla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/kastamonu-eksili-siyez-pilavi



